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= = Przygotowanie do kolonoskopii

PRACOWNIA ENDOSKOPII
ARS MEDICAL SP. Z 0.0.

Do badania cate jelito powinno by¢ oczyszczone. W tym celu nalezy:

1. W dniu poprzedzajgcym badanie, zgodnie z instrukcjg przygotowac 4 litry roztworu Fortransu (w tym
celu nalezy rozpusci¢ kazdg z czterech torebek w 1 litrze NIEGAZOWANEJ wody). Przygotowany
roztwér nalezy wypi¢ w ciggu 3-4 godzin (1 szklanka co 10 min)

2. Jesli badanie odbywa sie w godzinach popotudniowych lepie]j jest podzieli¢ przygotowanie na dwie
czesci: w dniu poprzedzajgcym badanie (okoto godz. 17) przygotowaé 2 litry roztworu (w tym celu
nalezy rozpusci¢ kazdg z dwéch torebek w 1 litrze NIEGAZOWANEJ wody). Przygotowany roztwoér
nalezy wypi¢ w ciggu 2 godzin (1szklanka co 15 min). W dniu badania (na 6-7 godzin przed godzing
badania) nalezy przyrzadzi¢ kolejne dwa litry roztworu i wypié¢ w ciggu 2 godzin. Leki przestang dziatac
po okoto 2-3 godzinach od zakonczenia picia roztworu.

3. 0Od chwili wypicia “Fortransu” nie nalezy nic je$¢. Mozna pi¢ dowolne napoje.
4. W dniu badania nadal nie nalezy nic jes¢ i mozna tylko pi¢ zgodnie z odczuwanym pragnieniem

5. Normalng reakcjg w czasie przygotowywania sie do badania bedg liczne wyprdznienia, pod koniec
samg trescig ptynna

6. Na badanie prosze zgtosic sie z osobg towarzyszacy i positkiem, ktory bedzie mozna spozy¢ wkrotce po
przeprowadzonym badaniu

7. Dobre przygotowanie jelita do kolonoskopii poprawia jakos¢ badania oraz skraca jego czas, dlatego
prosimy dostosowaé sie do ponizszych zalecer ograniczajgc positki i odpowiednio stosujgc srodki
przeczyszczajace

Dieta

Nie spozywac:
- warzyw i owocow pestkowych

2 dni - pestek (siemie Iniane, mak itp.)
prz_ed - ciemnego pieczywa
terminem | _ napojéw gazowanych
badania
Zalecane: Dieta potptynna, ryz, makaron, chleb, gotowane mieso i ryby, napoje niegazowane,
herbata, kawa
. . Lekkostrawne sniadanie: lekka herbata, buteczka
1 dzien
przed Godz. 14-15.00 przecedzony bulion
termme.m Po godz.15.00 woda, herbata,
badania

mozna ssac landrynki, midd

Osoby, regularnie przyjmujgce leki nasercowe, przeciwnadcisnieniowe, przeciwpadaczkowe
zazywajq poranng dawke

W dniu | Do czasu badania nie spozywaé pokarmoéow

badania | Do 2 godzin przed planowang godzing badania mozna pi¢ dowolng ilos¢ ptyndéw
niegazowanych i klarownych (takze herbata, kawa bez mleka)

Mozna ssac landrynki

* Mozna poprawi¢ smak roztworu Fortransu schtadzajgc ptyn w lodowce lub wkraplajqgc klarowny sok z cytryny, grejpfruta

Na badanie nalezy zgtosic sie do:  Ars Medical Sp. z o.0.
Pracownia Endoskopii
Al. Wojska Polskiego 43, 64-920 Pita
tel. 67-211-99-71
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Szanowni Panstwo, w trosce o naleiyte przygotowanie jelita grubego do badania prosimy o uwazine
przeczytanie ponizszej informacji i zalecen.

Schemat przygotowanie preparatem FORTRANS

Na trzy dni przed planowang kolonoskopig nie nalezy spozywac¢ owocoéw i warzyw pestkowych (np.
winogron, pomidordw, kiwi , truskawek ) oraz pestek siemienia Inianego i maku.

W dniu poprzedzajgcym badanie, okoto godziny 15.00, zgodnie z instrukcjg, nalezy przygotowac 4 litry
roztworu Fortransu rozpuszczajac kazda z 4 torebek w 1 litrze NIEGAZOWANEJ wody. Przygotowane
roztwory nalezy wypi¢ w ciggu 3-4 godzin.

Od chwili wypicia Fortransu nie nalezy nic jesé. Mozna pi¢ dowolng ilos¢ NIEGAZOWANEJ wody
mineralnej

Normalng reakcjg na lek powinny by¢ wypréznienia, pod koniec trescig ptynng. Wyprdznienia czysta
woda oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej dotgczonej do
preparatu.

W dniu badania nie przyjmowac jakichkolwiek positkéw, natomiast wode mozna pi¢ do 2 godzin przed
badaniem

Prosze zgtosi¢ sie na badanie z osoba towarzyszaca

UWAGI

1.

Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw ( np. nadcisnienie
tetnicze, choroba serca, padaczka i inne ) w dniu badania powinny zazy¢é poranng dawke leku
popijajac woda.

Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem sposéb przygotowania do
badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka.

Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi ( np. acenocumarol, sintrom, ticlid lub aspiryna,
acard, acesan i inne ) powinny przerwac ich stosowanie na 7 dni przed badaniem; nalezy to jednak
wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzgacym. Konieczna moze by¢ zmiana tych lekdw na heparyne
niskoczgsteczkowg ( np. Fraxiparyna, Clexane ).

Kobiety ciezarne i matki karmiace piersig powinny skonsultowac z lekarzem sposéb przygotowania do
badania.

Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej
np. karty wypisdw z leczenia szpitalnego, opisdw poprzednio wykonanych badan endoskopowych, EKG,
echokardiografia oraz aktualnych wynikéw badan laboratoryjnych takich jak: morfologia, elektrolity,
uktad krzepniecia, grupa krwi. Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekéw
lub posiadacd ich spis. Wskazane jest zabranie ze sobg tych lekow.

Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent przebywa w Sali obserwacyjnej okoto 2 godziny; po
tym czasie pod opiekg osoby towarzyszacej moze udac¢ sie do domu. Obowigzuje 12-godzinny
bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdéw i maszyn mechanicznych oraz picia alkoholu. W bardzo
rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznos¢ dtuzszej obserwacji w oddziale szpitalnym. Prosimy
uwzglednic to w swoich planach.

Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.

Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu poniewaz czas trwania kolonoskopii jest trudny
do przewidzenia.



